
 

 

Ausschreibung 
 
Veranstalter:  Stadt Grabow  
Ausrichter: Grabower Sportverein v. 1908 e.V.  
 Abteilung Schwimmen/Wasserball 
 
Veranstaltungsort: Grabower Waldbad 
 
Termin: Samstag, 5. August 2023 
 
Startzeit: 10:00 Uhr 
 
Ausgabe der Startunterlagen: Das Wettkampfbüro ist am Wettkampftag von 8:00 Uhr bis 10:00 Uhr 

geöffnet. Dort werden die Startunterlagen ausgegeben. 
 
Check In/ Check Out: Ab 9:00 Uhr kann ein- und bis 16:00 Uhr kann ausgecheckt werden. 
 
Wettkampfbesprechung: um 09:45 Uhr beim Wettkampfbüro!!! Pflicht für alle Teilnehmer!!! 
 
Startgeld: Das Startgeld dient ausschließlich der Kostendeckung. Bei  
 Nichtteilnahme erfolgt keine Rückerstattung. 
 Das Startgeld beträgt: 
 Starter Hauptwettkampf: 20,00 € (Einzel), 30,00 € (Staffel) 
 Starter Kinderwettkampf: 6,- €  
 

 Das Startgeld ist auf folgendes Konto zu überweisen: 
 Stadtkasse Grabow 
 Deutsche Kreditbank 
 IBAN: DE09 1203 0000 0000 2021 19 
 BIC:   BYLADEM1001 
 Verwendungszweck:  42400.010/44190000 + Vor-/Nachname des TN 
 

Sollte eine Woche (7 Wochentage) nach Eingang der Anmeldung kein 
Geldeingang auf dem Meldekonto vorliegen, wird die Anmeldung 
automatisch gelöscht. 

 
Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 120 Startplätze (einschließlich  
 beide Wettbewerbe) begrenzt. 
 Anmeldungen bitte im Waldbad unter 038756/27712. 
 Meldeschluss ist der 30.07.2023!  
 Nachmeldungen sind dann nur noch am Wettkampftag möglich! 
 Eine Nachmeldung vor Ort kann unter Umständen noch möglich sein, 

wenn noch Startplätze übrig sind, oder jemand nicht antritt. Für den 
zweiten Fall können wir aber keine Garantie geben. Es wird zzgl. zum 
Startgeld eine Nachmeldegebühr von 5,- € erhoben. 

 
Teilnahmeberechtigung: Es handelt sich um eine Jedermann-Veranstaltung, also sind alle 

Teilnehmer ab 14 Jahren (Minderjährige müssen den 
Haftungsausschluss von ihren Erziehungsberechtigten unterschreiben 
lassen).  

  



 

 

 
Strecken: Schwimmstrecke: 600m 
 Geschwommen wird im Schwimmbecken des Grabower Waldbades. 

Alle Teilnehmer starten parallel und gehen ohne Pause in die 
Wechselzone und somit auf die Radfahrtstrecke.  

 
 Radstrecke: 28 km 
 Die Radstrecke führt nach Groß Laasch. Die jeweiligen Wendepunkte 

sind die Einfahrt Groß Laasch sowie an der Einmündung Drosselweg. 
Die Strecken sind am Wettkampftag für den Fahrzeugverkehr gesperrt. 
Es sind zwei Runden zu absolvieren. Im Anschluss erfolgt dann ohne 
Pause der Wechsel auf die Laufstrecke. 

  
 Laufstrecke: 5 km 
 Das Beste kommt zum Schluss! Die Laufstrecke ist abwechslungsreich 

und kurzweilig. Alle Teilnehmer laufen 4 Runden durch das Grabower 
Wohngebiet. Die hoffentlich zahlreichen Zuschauer können die 
Athleten nach jeder Runde anfeuern. Für Spannung und tolle 
Stimmung dürfte also gesorgt sein. 

 
Wechselzone: Die Wechselzone befindet sich zuschauerfreundlich in unmittelbarer 

Nähe des Schwimmbeckens. Nach dem Schwimmen heißt es aufsatteln 
und Tempo drücken! Nach dem Radfahren findet dein Rad hier wieder 
seinen Platz, gleich neben deinen Schuhen, die bereits auf den 
abschließenden Lauf warten. 

 
Wettkampfgericht: Auch, wenn es sich um einen Volkstriathlon handelt, möchten wir  
 einen fairen Wettkampf gewährleisten. Daher werden ausgebildete  
 Wettkampfrichter vor Ort sein, die die Einhaltung der  
 Wettkampfordnung überwachen. 
 
Wettkampfregeln: Die Veranstaltung findet im Rahmen der DTU – Wettkampfordnung  
 statt. Windschattenfahren ist nicht erlaubt.  
 
Klasseneinteilung: Die ersten drei Männer, Frauen sowie Staffeln werden geehrt. Alle  
 Teilnehmer erhalten eine Urkunde. 
 
Limit Zeiten: Keine 
 
Medizinische Versorgung: Es befindet sich ein Rettungswagen vor Ort. 
 
Rechtsbelehrung: Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der DTU, sowie  
 Rechts und Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde.  
 Mit der Anmeldung erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen  
 und die Rechts- und Verfahrensordnung als für sich verbindlich an. 
 
Haftung: Der Veranstalter ist bei Vorliegen von nicht durch ihn verschuldeten 

zwingenden Gründen berechtigt, die Veranstaltung zu verschieben 
oder abzusagen. Die Teilnehmer haben in Ausnahmefällen sowie in 
sämtlichen Fällen der höheren Gewalt keinen Anspruch auf 
Schadensersatz.  

 



 

 

 
Streckenplan „Bambini-Wettkampf“ (swim and run) 
 
Teilnahmeberechtigung: Teilnahmeberechtigt sind Kinder und Jugendliche ab 6 Jahre bis 14 

Jahre (Minderjährige müssen den Haftungsausschluss von ihren 
Erziehungsberechtigten unterschreiben lassen). Diese werden in 
folgende Alterskategorien unterteilt: 

  6 bis 8 Jahre 8 bis 11 Jahre 11 bis 14 Jahre 
 
Strecken: Schwimmstrecke: 100m (Geschwommen wird im Schwimmbecken des  
 Grabower Waldbades.) 
 Laufstrecke: 500 m (Die Laufstrecke führt 250 m aus dem Waldbad 
 und  zurück.) 


